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Ia rlziculture constitue la çrinclpale culture ltatiqtrd.
Eur l-ea terrea de l roffice du Niger.

Iratiguement au niveau de chaque vl]_1age, 11 exl8te dèns
les casiers ou en hors casiere quelquee hectares pour J.a productlon
1égum1ère.

Donc pour 1a diversificaticn de la çroductlon dans L t0ff1
ce du Niger, 1a culture maralchère devient de 31ue en fl_us une !éo-
lité sur I aquelle i'1. faut bien compter.
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DU ON

],e lrojet ARICN qui intervient dane la zone de lrofflce
du Niger â pour miaêion principale lranéIioratlon de la rlzicul-
ture lay8anne a crée en Avril 1QB4 un Douveau voI.et de culture
maralctlèr€ à trokry, dans la zone du Macina avec lcur objecttf.

1j l,augmentatlon de 1a productlon et de La producttVité;
2) la créat j on dtune -Êûur\ce de rcnr€ntrn four lcs €ïIù{1-

tants;
il ltamélioretitrû de la €anté du faysant
Ires astivités de ce v€}et cultrrf,e rnsralctÈre conc€fnént

L-a vulg3ricatic'n à traves z'

- 1a sensibil i.saticrr dee Tn€LraÎchcæ 8rrr dÉ uouvÊIles vâ-
riëtés et des tectrn iques flIoderneg de production, de t:ra*,to{Fs&t, tlc
ol'fæz',rrstiott dÊé €enlenc'es .

F I taF1lication sur le terrain( jardin de dérnon-stratlc.n) t

- l taplfovieiOnnetrgat dcâ ncrejPhcro en SenenCet

1a rrecherche des Farcel.le dans l.e oaei€? eu1,nèe de

1lO.È au hdodf,lce des naralchers'
le prÉecnt roFT aa{, 4l-c!.ot j-? itts ao4rre{ràFa (4) quatre

, grandes partle€. Dan I un fremier tem3e, seront ebold,éea lee actl-
. rltde do da.iaon châude à travers des chapltrea dlfférorro ( çsçgra;1q,
i me, objectifs, activités et diffiiêu1tés renoontréee ).

la deuxième partlo traitera des actlvitég de galson irolde
suivant 1e mêire schéma.

la troleième partie traitera éga.lement lee activltée dane
: le Ja.rdin expérimental.

. Enfin, 1a dernière partie concerrrera les conclÉ8lons et

. suggestion s.

J- DIRCU I,EIIïIX.JT DES ACT TVITES: Saison chaude

Q!.iectlf e:
T1 sragisaa.it cette année de toucher tous'les Jardina du

secteur (6? ha) seuls , vilJages solt J0 %r En effet tous lee
villages ntont 1as été touchés lar 1a campaÉTne (saiebn chaude)

larce qu rau cours de la oensibilisation certains nrétaient pas

anateurs à cause du manque de clôture du jardin. Crétait cee,
vill.agea qui font partie des viJlages tests où beaucoul' dtactlvités
en Êcti-oû y eont fratiquées.
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choix des.:
,t: sation sur

a\ I

é). .l-fOgfAlllme ! r',

1 ). réunion de Eensibir isation dans les vil.lages pour le
volontaires pour Jes jarci ine de démonstration, sensibili-
la haie vive (tf Mars - ZO Avril). ,

,I

2) - orÉ{anisation des volcntairêB r préparaticn des planches
: , et pépinières (.lvrit ) . ,

'.: 
t-

: ' t). semis direct: Kongkong, bàsella, ama.rante, gombo,

,', maÎsr oseiIle, Fâtate, Fiment, mandroc (eo Avril 30 Mai) 
,

, haie

préparat planch:
eemls direct :

eemls en péplni;
comFostage :

4'). comf'ostage : fln Avri1,
5 ) . prépara tion d es s ill ons pour le

vive (t*Iars - Juillet).
sem is du ïarkinaoïtia ,

' ' 5) aenis direct du haricot rrilomëtre, niébé en pdpinltre,
,.i finent, poivron, tomate, tonate lndlgence (JuilLet_Aott).

?). démonstraticn cul inaire (Aott au i5 Sel.ternbre).

,.: 8). semis du parkinsonia, hale vive (15 Aott fin .ctobre),
:" 9). suivi des jardins, vulgaxisation dee thèmee technlqueg
', : (Mai au 15 Octobre),

, 1o). éval.uation ( mi-octobre )

Eengililisat. !------ .? . .
l1 l.:..I I 1 i-J
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I Lrenaemble du programme a été exécuté ,"orr" prévu crest

I aire 1ee techniquee culturales, démonstratlon cu:t_ina,ire, !iqueta.-
ge, semis de 1a haie vive, le compostage.

ACTJVITI'S :

cibles z

3).
T,es

-6|.l'l'.a5r-.9

: Villages

,Fotrlabougou., )....
:Fononga.,.r...tt...
{outiala-courao...
,0U14..Drf .........
',RaeSogOmar..?.r.r.

Rlmassa.r.,,f.f....
,Koutia1a-courâ. . . .
Zirakoro.....,....
K-n1o$ougou-coura. .
:Km 1'l ,.o..........
KoulagoLobalâ.....
Koula Pékénae e . ,,.
Foabougou ... ......
Km J0...rr........
Sgcteur kokry...,o

Groupement . :
._ ._:-

UN FM

UN FIVI

UN FIVT

UNFM + AV

UNFM + AV

Ul'l !'M + AV

U\] FM + AV

_ ll_

-il-

-n-
-il-

-s-
- fl-

- 
fl-

Monit eurs

Homme s Fêmmee

a
a

a
f

a
O

t-,4

2A

2

6

4

2

2

2

2

2

2

15

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

t
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

50

75

46
40
20

20

60

40
15

15

15

15

15

16

Is m6thode de vulgarisation était lrapproche indlvlduel_le
parce qué11 nry avait pas de jardinsde démonstrationl la eenstblli,.
aation sulvie de démonetratlon des thèmes chez une femme (volbntalre)
et les autrqs venaient assister. IÊ Êenâine suivante. était cohsacrée
au contrôle 1-,

3.1 I,a h_ai-e.- yive ( larkinsonia)
Iour bien maltriser La culture rnaraichère et produiie pen*

dant toute lrannée, i1 faut l.utter contre la dtvagation tes arrinaux"

fl stagit d rabord de faire une haie morte (cLôture èn boie\
et serner à Lrintérieur de cette clôture 1ee graineo de larklnèonia.
Cf eet ainsi qurau courl de 1a ea j.'son chaude 1987, la eensibil.iËation
eur le 6emia de la 'ha.ie vive a été faite dans ces trols villaEes
test de Kokry : Foulabougou, Kononga, Kou tiàla.-coura.

, T,e.s fennes Brétaient orgarriséee de façon qar" 
"L"orr"avait quelques mètres à semer et à entretenlr. Serllement .sur 2150m

de longueur semée 639 m ont réussi soit ,0 É suite à 1a crise dree'
(curage du dietributeur Kokry )
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Crest la tecirriique de faire l_e comFost. '

Le comFost est un mélange de débris végétaux
ménagers, feuilles d farbre t pàilletet de l reau.

est falt dans un bac ou ,rhu f osse ( comBostière ) ,
t ',

3.3 DEI4CN STRAT ICN fi] LNT AIRE :

four faire connaltre aux feinmes les nouveaux légunee et
leur utilisation dans la source (source enrlchie) des sériee de

dénonetrations cul inaires ont été faites avêc lea particil atione dee
fenmes des villages du gecteur de Kokry et de Nlono lnvitdce à adeis-
ter aux séanceg de démonstrationÈ et Four ,visiter Ie Jardin Dc1:ét'i-
nmtal. I

ComPosltion cle la Eource errichie ;

I

et,dranimaux,
Eh effet 1edéchets

mélange

Sauggg de_Ii3:
eJest une sauce

très rj-ches en FrotéTne,
la basella
Kongkong
amarante
des gTaines

de feuilles vert

. 
fer, vitanine A.

foncée qul sont
et vltamine C.

à base
cal cu im,

d e I{ 1ébé ou de haricot kilomètre
1a pâte dtaracbide.

, Ctest une sauce cuite pendant une coulte durée (ZO nu)

seuce d9_-!.9. :

Comme 1a baeella est gluante et très riche en éLémente
nutrltufe on a falt une aauce de tô à baae de !

- basella
- poisBon

- et un peu de gornbo,

le tô étant l- ralinent de -notre zone et paùvré en élénedte,-,
nutritifÊ fourra- trouver son complénent dans cette sauce

Àu tota.I, 31 5 feoaonneg ont pris part à ces séances de
démonstration culinaire. 811e6 étaient origj-naires des villagee itlu

secteur de Kokry (Oula, Raasogona, Rinassa, Koutiala-coura et Zifa-
koro) et de 6 vi1 lages du secteur de Niono ( Kolodougou-coura r lûn17r
Kouia golobala, Kouis gékéna, foabougou et KnlO)r plue 15 uronj.teurs
du secteur de. Kokry ont été invités à là démonetration culinairet
Ia visite du jardin expérimenta.l afln de leur.montrer Ia différehce
existant entre l-ee cuiasons de la sauce enrichi"e : 1a cuisaon dê

courtea duréee et Ia cuisson de longuee durées.

taaafota
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,Tous les Fartlcipants ont jugé 1a
comme mellleure du po int cie vue gott.

Mais crest aussi la' sauce la 11u's
tifs, la cu j-ÊÊon de I ongue durée détruisant
nutritlfs des légumes,

sauce:" co,rrt" durée

riche en, é1éments nutrl
beaucôup dtélfeentg,,

1.4 !Fg$[Jg]l nq_"lrt_ç-cU_LuRy4! IC]I : ( blanchissage )
?our la conservation des légumÊe,r la technigues de bLan-

chlssage a été effectuée devant les femnes.

EIle coneiste à faire Fasser 1ee lépçunee dans l reau boull-
lante pendant 1 nn, puis à fajre sècher au soleil. Cette méthodb de
conservâtion présente 1es avantages suivante : 1es l-égurnes gardbnt
leur éIément nutritif, par conservation, une bonne couleur et nD sont
!l.us atteints l:ar la inoisisÊure, cela Fqfldant longtempe ( 5 à 6 lbols ),

!-abl:ag. .-d.g-t:SU Lcg! s€e_ q e FaB g?g-9_g e e -!!è! e e rar B éri ê d e

de contr6l e:

; :_

, Thème s
a

I Fériode de
a
a
Fa s sage

a

;ttiU"u femmENbre femmes
'sensib. :ayant apll.

faux de
passage

Pré$arat. planch. fert,: 15 llars
Se,1Ê direct., ........ :2OAvrilMai

,1.

SemiÊ pépinière.,..,.. : Avril.
Compostage..,,..... . ....':fln Avril
Semie. Farkinsonla... o, :Aott F Oct

171 :

12J .

75:
B:

167 :

B7

67

22

4
B2

50%
51 %

62%
50%
49%

94rB %

Démonstration cu l.ina ire : Fin juillet
:.

et techniq, conservat. 3âu 15 sept: 2BB

a
a

. anza él)
a
I

4 . DTFFICU IT ES RT}I CCI'TTRTIES :

Ce sont pour 1 I essen tiel
- sur Ie plan technique l.rabsence d run véhlcule toùt

terrain, ce qui ne.facilite Ias l-e travail de 1a teFlçnsable de cul-
ture maraichère, rrotammer-.t en ce qui concerne 1e déplacement à trajvê,"'
l-e secteur étarit tlonné 1téloignement de certains vlllages Jar râ1-
port au chef lieu et le transrort des femmeg pour assister aux dlf-
férentes démonstraticns dans le jardin exçérinental,,
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f. ,: -,sur le ilan socio-économique, 1e çroblème de Ia cobter+a-
: oloùisation des Froduits maraichers accentué J'ar l- renclavement du
. secteur qui est é]-oigné des cerrtres de consommation. lee abheteurs
:. 
j imposent leur çrix aux mar.aichers.

' gnaler qurâucune difficul,té majeure nra été enregletrée en raiÈon
,: de la disponibil lté d run stock imfortant de eenence, grillage de
; protection dee pépinières, de Fetits arFareilB de traitement et de
. produit de traitement (le petit ,pulvérisateur en moins d run litre

:; : et 1e fenvul-era te comme produit de traitenluni).

,, IRCUICTICII :

'., fe tab'leau ci-dessous fait état de 1a productiôn par sufe!-
,'. ficle et par epéculation durant cette campagne BâiÊon, chaude.

SpécuIat 1on s SuT,erf ic j es
aProduction '

-- 

--;-'-"
I Rt/ha Rt I Revenuês

0ombo., . .. .

lVlaTgr.r....
...

lomate indigène
Iimgnt. ,...
Patatg. , I r,,

0seiLle. . , I
Njébéf.r.r,
Basgllae . o .

..

6nnq{tPv\J r\JJ -L 'r

En effet 1a froduction de cette 3ériocle correspond à 1a
pérlode de soudure dans lrC.N. donc 80 % de l_a productibn va à
l r au torc ons omrya t i on.

M€me dans 1eE villages du eecteur qui n favaj.ent pas Sra-
tiqué le naraichage, 11 y avait de la base11a, aprèe l-es dénonitra-
tions l-esrfemmea Ê rétaient procurées dea bouturea dans Ie Jardln
expérimental pour aller planter dans 1a cours de leur naison ddns
1e jardin.

Lrobjectlf visé a été de, faire du jardinage de.contre 1...,

saiaon dâns tous 1es villagee possedant une parcelle dégagée udique-
nent pour faire de la culture rnara.ichère. Seuls trois villases se
sont prononcée.

Crétait aussi cie voir le rendement J,ar eféculation et l_a
refartition de la çroduction.

Erc effet à I'oulabougou et Kononga toutes 1es fenmes dtaient
volontaires Four la côntre d saison alo.rs qurà Koutlala-coura 50 %

des femmes.

I
I
I
t
I
I
I

a
I

a
a

o
a

j
a

l11 ha

.B ha

4050 mz

tha
6ha

850 nz

1111 ha

IOO mz

16 r
4050 kg

Br5 T

667

1166 r

515
2T

10 f
Br5

11 I

252 500
800 000

202 50ô
51A o0ô

400 000

99 600{Ernr r) I

ra

a?

I
a

0l
G.

c
a

a
c
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ç-o}-l-g]! sr$ s$l__,ficcn!!.lc} s :

. (',n peut doçc affirner que cette campagne saison chaude

. 1987 a été une réussite mêne si darrs un premi.er tenps seuls 3 vil-
:. lages (soit 25 l) du secteur est intenslvement pratiqué l tactlvlté
. maralchère r

.:.. A ltévalrration 75 $ des vi11a6çee du sectebr ont qxprirnd
,:; leur regret de n ravoir p,as fait la. culture ,de sa.ison chaude.
t'. De 1lus, vu 1 rampleur de l.a divagation des aninaux de
:i: nombreux vrillages sont frêto à faire la haie vive afln de,mieux
r: protéger les cultures et à reboiser tout 1e long des canaux d tirri-
',. gation jour créer ùn micro-c"! inat dans 1es jarilins.
t.. Une sugger:tion J,eut cependant êtire îaite; 11 a raglt çortr
'.. leg femmes du secteur de ee regroutr.er sous forme de peti.ts groupe-

'. nente ou conmunauté de 3roduction lour entreprendre, à trartir de Ia
.: cutture na.raichère, d rautres activitée te]-leê que lrexploltation deg
.: . décortiqueuses, fabricaticn de sa.von, teinture etcL..
: I'ar exenple comnic. Ies semences sont chèree ou dlfflclles
., à conserver donc faire une cbambre bien qérée lour conserrrer en ,.

:.., stock des aerDences. qui seront et peuvent 'être achetées avec l- rarSent
'r..de leur caiase et au momer,t du 6en j-s ou plantation vendre à toutèE

.l. 1es femmes au comptant ou en crédit après la recolte. Avec ça eLlee
''"pour enrichir leur caigse et avoir ausai dea gemences à un temps

, : . 

t"uot"ot"

!PB$!qry!!-!EE-AgLIyI!E! : ( saison froide )

1). Cbiectif :

Ctétait de faire la culture de saison froider 1â méthode
devu]-garisaticnaété1ta1'procheindividue11ec'estàdiregue
chaque sema ine on devait passer dans les vi1'l ages demander des vô-
lontaires pour la démcnstra ticn et l t appl.ication dee techniques én

présence des autree. Cell€s-ci devront à leur tour pratiquer sur
Ieurs propres parcellês. Et l-a sema ine suivante on F.asse pour faire
un contrôl-e du ta.ux . d e Fassage de 1 I 1nf ormation.

I,

I
t

:l
:T

il
;l

I
L

2). fTogramme.:

1) réunion de

des volontaires Four l.es

i- t

senslbir isation cians l-es vil-lages et cholx
démonstration (ZO septembre au 15 Octobre)

a. t

.../..
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2),
ferti-l isation

3).

Sensibilisation
I'réparat,Planc fer
Semis direct
Semis,pépinière
Re.p iqu age

Ecl a ircissage I

Ebourg. tuleurage 3

lra itement choux :

Ilaiit. pomme de T :

2è apport fumier :

Sem ls é chel onn é :

$riv, ir, , r. . . o r o ! :

Select. semence éch

[ran eformat . 1é gume

Démonstration cul inai-re
I

(aéuut nov"ti "" 20 décembre ) -

5). Têfiquage (tonate,
bet terave ) .

ciroux, l.aitue, oigtloflr carotte t
I

crÊ:aii isa tiort d es volorrta ires f'cur f a préparatlon et

des ç-ia1c]'reg (lS octobre au 15 selternbre).

sernis dir.ect de la carotte, haricot vert échal-otte,

ail, 4 ). lemi.s ôn Fél jnièr:t: ,de la tomate, lâituet chouxt 1:omme

ctrou frisé, chou cbinoie, ,'r'os oi[' cn, betÙeravet Foireaut poivron'

6). éclaircislage carotte (25 octobre novemb""):

7 ) . tuteur,a[,ê r ébouIf eonnage sf, ,ffiâlching ( tomate ) '
B), l-utte coïtt1e l.es chelilles (chou lotnté, tomate)

9). plantalion de Fomme de terre (mi-novembrb Êé"embre)

1O). cleuxj.è:nre apl.ort fumier sur (échalotte, ail ,oignon

cl:oury, tomate, ponlme de terre, lloivron)' ,, I

1 1 ). semis éche l 6n1é ( l:n noverhbre décembre ).
12). selectir-.n et stockage de s., merce d téchalotte(f in

janv j.er: f'évrier).
(;

-CgJ g-p.dIigr. -a lel fl ip" !il'!- .de.q.. i,I+LeÊ ( saiscp froide )

--:-*-ts-- 
:

! ------- :a

: ------- :

a
I

a
a

a
a

I

c
a

z -------- ;

- : ---- --e- 
o.

---> I -------- ;

9ocar'

-it>>> =-------7o-
o.

...f..
! - -t

I

'.'.
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et démonetra-

!S.9._.cl-U,-u. g.lqex e I
. 

q.,ç. .^ .. ..1*.

oa

,'l villages ] Groul.emêrit : ttommes ' Femme e

.' 
trtou1abougou.... . -tt- . 1j ,: 7j

, tr'^--1 --,Kankanbrrr..o.. I -lt- Z .1, , jl
IKokry-bozo...,r r -lt- ! æ , : 7A5

,Kokry-colorl .,.r I -S.- : 5 : , jO
t

Konona.?.....e, I Jrt- : 18 3 47
Konongà....a... c -it- ,",, 25 : 50
Koutiala-coufâ- : -rf- ,1 9 ' , 42
0U]-atr........... i : :

Rassogoma....... 3 -lr- : 18 | 54
:Rlmassâ..,..r.., : -n- : 13 z Efl
San-COUfa....r.. ! -lt- . 1''l I

t,t r I 18
Sansanding-coura.: -fr- " I z 21
Ségou-cotrra.r., o -fr- : 27 ' : 4gùegou-cotrra.r., c -r- i 27 : 4g

l.t0m1r....r..... c -tl- : '19 : 48
Massabougou.,. : -rf- . ZZ : 35
Namsiguio.... i -rr- : 1g i jO
Nara....,.... i -il- , ,o : 60
fougan-courâ.. e -rf- . 12 a Zj
Z.irakoro.,.,e. I r -rt- | 15 | 46
Sampan&.....or I -ltt- : 15 2 ,7
.14édine.....,.t 3 -r- z 26 | 3j
Bamako-coura,. : -rr- 30 ; 53

3.1 . la haie :

rour conmencer ra aaison froide 11 eet néceeeai.re dê recons-
tltuer 1ee ancienne8 clôtures (haie morte, entretenir les Iarltlneonla
déJà semé pendent lrhivernage et Tesemer 1_es paquets videg deg ïr"
plante qui n tont pas germé.

7 . 2 . Dfn on s,!.r.9.!_i-o11 9-e-s_.!hÈ.8-ç31_ .-t_e c!tf+.Sg-çg :
Comme toutes les tecl:niquee d rentretien.. étaient conrluea... rlar le8 fennes. aur lea jardin8 de dérnonetration. cette année, iL

e ragiseait de faj.re lrep'aes6. indivlduelle.

15) ,
t ion cul inaire (

14tr.

transformation des I'roduits maraichers
février-mars ).
éval uation.

I
I

I
I
I
I
I
I
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L
- tul-erFage : si les plan ts sont fragilee ou be sont deB ..r

' espèces grirnpantes on fose des tuf,eurs qui ont lour rô1e de nainfe-
. nir dreseé.

éborrrgeor,nage: consiste à enl.ever sur lea tonatea Les
. bourgeons osclll.iaires (gourmants). ltébourgeonnage permet dravoLr
. de gros pr'oduite de tomatea
'. - É"12À.."{!ç"e" : conaiete à enlever l-es plants en trop
. dane une planche. En,effet Bi les nlânts sont troS rapprochée, 11-s

. ee gêrrent et'certainE se déveloplent nal.

. .autour des, jeunee Flants une couche de 3a1L1-e ou drherbe. Ih effet
:t il dlBûnùer 1|ensoleillement, conserve lrhumidété et pourriture
'., agricole chee la tomate.

. - traitement dee choux pomme et tonate aveC le fenval-erate
,.:: Iyrethirolde organophosphore, insecticide peu tonlque avec une déla1
;'de eécuritér: (te(4 jours). Ieut-être utilisé far les maraidhere à
. 1nm/1itre dteau 2 fois parssemaine utilisatlon peuventive. Aprèe
:.. 1ee reliquage on continue le traitement 2,'r{cib,/Eenaine , 5 joure
:: après Ia re1lrise des planta.
.. les txaitement se feront 1ee soirs ju8qutau stadheou l-èg
':,2 derr;ières feuilles se ferment.

sernis échel onné : consi.ste à

ture sur toute la Fériocl e de produ c tion.
d.es cultures,

d euxième- .gpç_og!_ IFg1-gI :

un à deux nois a3rès la tr'lântation lour 1ee légunee à
cycle l-ong, iL est néceesaire draSlorter une duexlème frabtlon dË

fumure orgariique : échal-otte, ctJoux pomrne, tomate, ponme de terrè etc"
-plÉg.9.ryl-ite.t-i:,g9t1!1L!_q_-tjpn.-0S_1el_qpg9__q9_ter:C,:
cette technique coneiste à nrettre la lomme de terre dahs

1e 8ab1e durant une semaine sous l-rombre et couvert de sable. fra
pomme de terre doit être arrosée ure fois pa" jour jusqurâvoir
beaucoup de germqs sur ' l.êstubercul es. Au monent de la plantationl
l-es tuberculee eeront divisés transversaleôent selon 1e nonbre
d ryeux.

- buttage des plants de pomme de terre r consiste à rame-
ner l.a terre autour du;ied des Jlants.

I1 favorise la. tuberi.sation et Fexnet dravoir de bonÊ

tubercu le s.
- se.1_g_q-tj-q1l_. 

"{g..F.ome!-q.q. _d' é chal ot te :

pour avoir de bulbes fermes bon à ga.rder i1 faut dirnlnr{er
l rarrooage, Four que ceu:(-cl puissent frofiter 1eE nutfinente dee
feuiI1eeavant1areco1te,bienmuniretavoir1a1eaubrusaequ1
lermet aux bulbes de ntêtre atteints de noj-ôlssures.

{tendre lp eemis de Ia cul-
11 Fermet une intensifièation

't



frI.ne faut .surtout Fag couFer les
contrne semence, choisir des bulbes
qui ont lee bouts fermés et sans
lets gros brilhesr ou sansi fll eur ou
déve1op1'''ement .

f eu ilr es des f,lants à. congerver
du! plants qui n t ont pas, fleuri,
blessure, De préférence choisir
ilien couper 1es fleurs avant letrr

t.- 
,

5. 3 DEIUCI,I.STRAT.TCII CU L]NAIIiE
. f our 1 ramél j.oratic.,n de la santé des exploitants et la

consornmation systématique des légumes, gul contiennent des selg mt-
néraux et deE vitaminee.

A cet effet pour falre connaltre lrutil.isation dee Légir-
ûes, et quravec uniquement des légumes de leur jardln, eJ1eE ïeuvêntâvoir tous lels éléments nécessaires au bon déveleplsnsnt de lrorgê-
niôme et diminuer quotirli.ennement les frale de condinénte. Des Béfie8
{e dénonstration cul.inaire ont eu lieu dans 1es v111ages.

la nur.Éç- Qe ..Foryqg._de. !.çffe_e! de carotte:
' Vere 10-1 'l mois et plus 1 renfant Feut prendre l-es, léguinee

èn purée,

, -carotte:2à3 carottes, ,"', I

; - huile ou 1a1t z 1/4 ae verre d rhuile ou 1 verre de 1alt,
., -virraigre : 1 cuillère à café,
it . sel : une p incée de r:eI

!l:. I-r-éjgg!!on :

,. , - laver les l{gum.r,
, - 1es mettre à cuire à 1reau borrltlante,
.. - éplucher.1ee pommes de terre et 1a carotte avec la na:ln

bien propre, 
,

- auBsitôt les pommes de terre euitÊsr écraser râl-:idemeltt
une cu illère en bo i s ou en f er,

aiouter lfhuile et Ie vinaigre ou le lait toujours en le
mdlangeant,

- ne pa.s me ttre 1e mélange sllr le f eu.
:_

- au bergine ?, 4 fru i tsi - oigcnon : 1 ou Z selon 1a gïosÊeuï,
. -huile : 1 verre de thé,

v j-naigrë : 1 cu ill ère à souFe,
,

- se1 : une pincée.

' Itgæreligti
- laver les âubergines,

- les mettre sur une grilre jusqurà ce que la }rêau soit
déttachable de Ia chair,

av ec
:

I
I
I
I

r-. t



rné1anIer

- enl ever la peau ,

- si.tôt 1es écraser rapidement,
- couFer les oi6rncns erl Fetits morceaux y ajouter

avec,
a j ou'ter I thu ile , 1Ê v inaigre e t le s€l .

la purée se mange seule ou accompagnée de pain.

I,? sauce eriri.chie de 1égti.me,s:

haricot vert ou N Jébé,
tomate fraiche,

- chou Fomme,, frisé, chinols : 1 kg de chacun

-aubergine,:6fruits
carotte : 1/2 I<g

- courgette : 1 /2 kg ,

-r betterave z 7 tubercules + feuilles
- oignon z 3 à 5 bulbes selon la grosseu:rj

gombofraisoltsec.run!eu, , 
,

pâte drarachicle, ,

Soubala : 1 Fin cée, '

eel : 1 pincde.

-Iréparg!.ion : I

. petite morceaux ou les éç1ucher,

- faire frire l roignon dans un Feu d rhuil-e ou le nettre
', directement dans 1 !eau,

nettre la pâte dtarachide diluée dane lreau,

' - laisser 1e méIange cuire jueqrrtà ce' que lltruile vienfle
:'en deeeue de l-a sauce,
,.: aJouter quelquea litres d I eau et mettxe 1e haricot orl

niébé (aprèe trempage) durant 4 à 5 heuree,
': - nettre d rabord 1.es 1égumes durs 10 à 15 nn avant lea

et le

I 
..:.,, âutres t
. :'1,
. ';.: t'

,.,,*,

..,'

- ajouter le reste des'légumes durant 10 ilrr
- manger la sau c e ave c l-e t iz, .

7.4 cc[gIRV+T+ct* r'lJs t]rr.t! MEs :

En cette pérlode de saison frolde on Sroduit beaucoup de

itonate, 1récoulement sur 1es marchés et trÈs difficile a$nsi que

.la conservation. ?our cela. on neut transformer la tomate fraiche en

lurée de tomate.

...f..



!e
tomates fralches bien nitres,
.IIlIÉg de tomate:

. _ sel r
ICeele3ion. '- laver 1eq tomatea

preaser Jour enlever' Ie's péI,ine et 1a peaut

à ltaide drun tamis séparer le jue des féFins et pearl,

- mettre le iue dans une marnite et Ie mettre sur 1e féut
' faire bouil.llr 1e jus juequrà ]a concentrationt
- stéri1 iser une bolte en verre dana ltgsu bouillante,

faire rasser de lthuile à lrintérieur de 1a beif,e,
mettre la purée dans 14, bolte et la fezmer hermétique-

ment, - on, peut 1a' conserver Fendant 6 à 7 mois t

'. effet pour les ddmenstration8 rculinaires' :t " choigl
'}eÊ vi,l.l ages ,tests 9 au tota.l ' mais tfrtyaetd8ti6éQuleÉtaieÉt8Èùêts à

fajre les d ém onstra.tion sr.r eulânâônaseet un (t) seulement pour Ia
transformation de la toma.te.

.: f,,es femmes gui ont çarti.ciçé, venalùnt deg villagee de

Foulabougou, Kokry-bozor Konongâ, Koutiala-coura, Médlne et Cula'
'loutes Les femmes gui ont assisté à la séance de dénonstration

étaient intéressées et pour elles la cuisBon de courte durée est

mêi11errree, mais qu rel.les sont habituées à 1â criiseon de longue durée.

Malntenant connaissant ltutilité de la courte durée, elles vont

èssayer de l-a faire toutes vite lour continuer avec les autrea tra-
vaux menagers.
''Aveclléva]uaticn,onavuquelesfemmeg.ont.airrisquel.
quea choses larce gue tr]l.usieurê drentre el1es ont eult 1a technlqrie.

ÂuBEi au coura d€s manifestations, darts 1eq'vill'ages elleB ncus in-
vitent à. al-ler gotte5 leur sauce enrichie.

I , lglLeg1q-dg-lassase des t!ènes.r.__- - ._____::.:
,' . llé"ioa" de:pas;ltt're ae-{"ryt1 n!Ï I:3T::; Taux.IçI J.vqe uv }.ae

I Thèmes ieages - isensibiliséeiayantrSDlttQip."u.g""
t.-:

1 '-t92 57%

1 392 889/,

pép inière s . 1 392

Mj.déç 740 100 %

T

t
I
I
I
I
I

de

sëilïs'cl

ffi"";
rect

a

- N ovemb :
a

?45 68%Irileurag e-ébourge on .

It;';;;lairciggag€,, ,... n ovemb-d éc eû

I
t

25

740

100 %



'lutte contre Ies
nillgÊ....... ....

che 
,N orremb-Dé cemb . :
aa
aa

-

,
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

a
a

Plantat r pomûlÊ t erre ]
.a

:m1-N ov€ffib-Déc.:: 128buttage.....tco'o.

Semis échelonné
t

;ïtt lo "-"--"té""i: 45

2è apport fumier. , . .N ovemb-Décemb.

87 60%

40
a'- 124a
a

88%

1 235 26%

Sel ection Bemerrce
dtéc[alotte....... j anv-Févr ie

a
a

a
a

-1 215 3

a
a

562 45%, t-.,

Dém on s trat i on
naire tranÊf . Février-Mars ; 408 150 56 'Â

o
a

4). DrFFrcuT,llis Rn{O(NTITHES : e11es se résument à :

- technique : lrinterrultion du programme par 1a forna-
tion des animatrices, au CF ce qul a fait que lee démcnstratlonb cu-
lirjaires nront pas été exécuté à. 'tempo favorabLe.

- soclo-économique : toujoura 1e problème de conrnerciali-
sation des k 1égumes, 1es producteurs ntarrivent pas,à couvrlr Ie
cott de Fpoduction avec 1es recol te à cause du marché.

- apT'rov i s ionn e4ent en semence : 1ee lremisae produbteurg
qui ont acheté les semencee d toiÉ-{non dans le iardin expérinentàI ont
ri Ld confrontés à un problème de 1evée.

En effet cette mauvaise gernination est liéé à plrlel"eurs
facteurs:

- les sernences dataipnt de 1984 nais on a fait un tèÊt
du pouvoir germinatif de ces semences aqânt I-a vente, il étalt bon

à 9o %, Crest pour cela qu ron a. çrocédé à l-a vente.
- cte6 la chaleur Farce que ces producteurg avaj.ent senés

1ee preniera en mi-septembre en cette période i1 faisait chaud et
Eurtout que 1eo oigrrorru de beaucoup drentre eux ont germé, aprÈs
rnourrir.

- 1 I apÏ rovisionn enent en semence dç ponne de terre èst
difflcile surûout que celles-ci sont importées, et tnettent du tentrs
avant drêtre au l,ieu de plantation. Crest à cet effet qu ron a fu
avoir la senenoe qu ren fin Novembre. Ce qul a fait que cBrtâinè ont
changé nême leur epéculation faute de sernence de ponme de terrè.

- nanque d.e semence d t oignon variété sl.rf exex. Etr ef f et
Iee maraichere étaient habitués. à cette variété vu Le rendenent et
le revenu gue cet oigron l.eur ralrortaient. Même avec 1a chèreté
de Ia semence, 1eg na.raichers 1'acheta.ient en quantité.

- difficultés de déveloJlement végétatif de 1réchalbtte
à Kononga et Koliry-bozo due au dessèchement du bout des feuilLee.
À cet effet avec 1ra11,lication dtun peu de p2o5 sur 1m2 dréctral-otte
à Kokry-bozo à une doee de 30 g on a réussi à falre dislaraltt'e
l t an.omal-ie qui eet drre à une carence de P2O5 dans le so1(selori 1es

cul i-
t omate

recherches),,,,. , i
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I,e
cultures et
( secteur de

tableau ci-dessous fait état des superficies mises én
1es rendemen f s /sFéculation durant cette camfagne frolae
Kokry ) .

Spéculations
aaa
aaa

: SuFerficie :Iroduction : Rdt /na
a
o

: Reverrus
a
a

!--.,

Echalotte+oignon
1 im gnt . . . . . . . . . .
Patatê. . , ,. .....
Aubergine locale
Tomatê,.. . r ... o.
Pomme de terre. .

I4aTE. ,. . .. r . .. ..
TabaO...........
lai tue . . . . . . . . . .

748 T ;3

364,05 -:
255,5 . :

22 ,29 :

99 ,75 :

13,31 z

84kg z

AQ, : 10 l.frais
1 296OOp 1eè: 1 20000pieè;

a
a

a
a

a

68 ha

40 ,45
17 ,1

111

3 r99
,1 ,71

,0r021
4rB
1,8

11 r
9

15

12

10

10

4

48 620 000

50 562 500
19 2"t7 800

1 144 500

2 482 250
1 310 000

B 400
2 400 000

,810 000

I
I
I
I
I

1

a
i

-
. Ce tableau copporte toutes 1es spéculations sauf, ceLleÈ
.qui étaient faites par quelques mari: j.chers en petitès.su1:erflcies
comne : 1a carotte, betterave etc...

RéIe*i!i-o:r. CSI .1q. r-T9ggg_t-t-on: , 
:

En effet lrdchalotte et lroipgron S.roduitænt directemeirt
vend.us dans certalns villages. Dans drautreF on repartlt la produQ-
tion en 3 partie6 : '

une partie gardée Four serrence de Ia campagne prochalne 
"

deuxième partie est vendue Four subvenir aux besoins
familiaux,

la troisième partie est
ment de Êoudure,

E'n effet 10 % des lroduction
I t échal o.tte n I est séchèe que

moyen de vente dalrs certains viIlagês,
;produisenb seulement four la aécher et
'la vendre ( I,ar exemple: Kokry-bozo).
,, I,a troduction de tomate est destlnée à 1a vente, la con-
aonmatlon et la production de Eenence se fait raxement avec lea
Sros frui.ts. Sl lee femnes nrarrivent pas à vendre frais e1le font

,. sécher.''. la Fatate: 1a najeure partie des fatate8 est trroduite par
deshomnes. Quelques femrnes en font mais en petite quantité destinée
.â la vente.

tt

gardée pour êtbe vendue au mo-

,

vont à I I auto-consommatiorl.
'.1si vralment elle n f a Fas de

alors que certains Faraichêrs
l-a rendre en poudre ensuite

.../..



1B

froide.
1égumes

bé comnle

- le Flment est froduit par beaucoup de femmee, et vendu
aec oll frais. Ses femmes enlèverit généraleureni 1es eemences Bur ].a
recolte. ce eont 1es gros fruitÊ qui sont utilisés conme semenôe.

Lrobiestif visé a été atteint durant cette camFagne froicie
I,es BuFerf j-c ies maraichères ont a.ugrnenté aussi la game des
a varié.

Ceper'dant 1 rentretien de l-a haie vive n ra pas été elcécu:,
prévu.'

600F : 65 0F:: ?00F : 7O0F: 500F : 500F : lÔ0 F Ë

+Of' : 75F: 1 OOF t125F: 1 5OF 21,25F:1OOF !

3OF; 50F: 1 OOF z1l5P:2OOF: lOOf': 1 50 Fl

I
I
I
I
I
I

1

Donc pour les Froducteurs certalns veulent changer ûe
spéculation à cause de 1a mévente des légumes qul sont rroduitè rartout l-e nonde.

Suivant 1rétude du marché de certains villages dans l-e
secteur de Kokry, re ,tableau ci-dessous fait res'orttr la variâtlon
du prix des légumes droctobre eT Ér, u"3t"nbre Bg.

légum e s
aaaaaaaa
aaa.aaro

:Oct . :Irl ov. : Déc. ! Janv : Févr : Mars
t 

.-

chalotte: 50OF: 150F z125î:1 OOFs T5F: 65F : 65F: 65F: 1 00F: 1 50æ: 20OF: 3OO Ï
imentr . r ! 500F! AOOF r375F:400F: 50OF:
atatê,.. z 75F: ?5F.: 50F3 3OF: i5Pz
omatB... î125F:100f,: 75F: 25F: 25F:

c q[ç-ur-ÊIg!_s__Er_fl_qg_Ejg,r cN s :

tains légumes autrefoie mal. connua rar les naraichers homnes et
'.femmea du secteur de Kokry tels que lroignon, la ponme de lerre,
., les shoutc Foûme etc. . . on.? Feut dire que lee thènee de vul-garis€r-
tion ont été apJ,liqués par les mara ichere. 14 l r évaluatibn, 90 il6 dee

:,vilrages du secteur ont fait le n:arafchage de saison froide. led fernmbe
.f enmea étaient contentes de ) a campagne. l'lal s eI'les ont exprimé reur
.,regret Farce quraveû l rapl,roche individuelle on avaLt suplrimé lee
;,iardlns de démonstràtion atora que srest avec l-es produits, de ceB
.:iardlns de démonstration quron faigait des dénonetrationê ôulinaires
'rlane lee villages, les femmes ont déploré la crise d reau due au rée-
.gement du Ïrojet ARPCN. En effet cette crj.se d reau a préciçité cèr-
:taines recoltes dréchalotte avant terme augsi certaines fenmes avaieÊt
.:avaient planté des papayes et bananiers le tout avalt séctré.

a..:. ?our la coromercial. isation des produitg naraicher8 comme
I téchalotte, 1a toinate, lroignon etc.. on peut faire une FroJ'ositicn

:d.e la néthode de production.
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Afin de nieux profiter 1e marché commencér tôt La lroductlon pou!: certai-ns produitb qui sont Eux au narché alors que drautrea eont, à'La Rlantation. Aussi combiner lréchalotte avec ôéutaÉnne variétée' d roignons africair:es qui feuvent être conaervées durant 6 à T mols
(vlolet de galml, blanc dc galrni et vog).

: Ies producteurs dans 1es villages peuvent au8si sggsysS 6s
collecter Tlour un dépar:t chaque femme peut amener une .certaLne qtra4:,
tité qui sera gardée dans un magesin collectlf blen conditlonné â

. cet effet et la canpagne suivante on çeut enlever dans ce stock iee' 'semênces d 1échalotte, aussi vendre une partle pour acheter des sênen-: ces deg autres 1é6umes. Parce que dans l-es villages creÊt Fas tolrt
le monde qui garde la semerice. Certains préfèrent vendre toute 1à pro-, duction et après acheter la s€.mence.

Si Fossible créer une cobpéra.tive des Froducteurs de 1è
zone pour la,commercialisation et l-e tranarort. MaiB cette cooréfati-

' ve doit être al.puyée par lroffice du Nigex et'1e proJet ARlo[ pobr
]e rnoment arprovigi onne les mar'a i crrerg en aenenceg po,r= qrr rà ra ron-

., gue cetle coopératlve Fuisse çrendre en main toutd ra structure tre
I. production deFuis 1a semence à la conmerc ial isation, '

. I'our 1a prorluction de toma.te, choux ponme et patate falre
-.un étalement de 1a production penrlant I ranrrée. pour cela cherchef
, des variétés adaptables à différentee saiéons et productiv'ee.

11 est à eignaler quéurre solution adéquate à La divagation
: des animaux est nécessa.ire, parûe que meme'r;_eé balea vivea qui Bônt
: instal1ées à lutter contre ce f1éau eont détruites par les aninadx.
., I I àpprov j.s ionnement en semence pour 1e monent est aeeufé
: par 1e Projet lRr'oN qui doit contirLuer cette activité juequrau monent
: que 1e froducteurs seront organiÊés et les.mettre directement en
' contact avec d rautrea cooçératives comme cellea des naraichere dê
,.3amako ou avecles maisons de vente de sernÊnces.'si poesible ûeme
.1ee nettre en contact direct avec les Jroàu"tuurs.de semencee à
;lrextérieur.

I
I
I
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En effet alrA.trril 198? à l6ars 19gg alBur saisons cle produation sc, dont
auccodlées dang le Jardi_n erpérioentà,l.
DfÀnril à septenbro 1987 ir avait ros curtursg ae ra saieon oheudo. ro têb r.oau oi-
dossous fait état cre J-a pro'uctiory'superficie ot r.os rocettoa éventuers.
T=:=:=----=-T=--=-=:=>+--F--=-àj Snéculetion i suporfioiel nat on rs | ** r*/o" 
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copcndlant iL avait aucuno ctifficult6. foutog oog oulturo8 étalont en guisc
tlo tlémonstration eguf lo .rnoLon ct la paetèque étaiont clos ossais.
Vento tlo ocmbnoo clans lo soctour ato Kola,,Jr do Soptonbro 19g? è Févrior 19gg.

, -. Oi€non 7 r5 tE
- Carotto 2 kE.

- C hour posmo 3 lçE

. - bitro 1r5 Iça

- Bottoxavo 5æ g
, - Tofrato zkg ' u" I

' Par rapport è ra oampag'no paeeéo 1a quantité dc aononoo achotéo lur 10e pry.ôna aan€nonté.
I,, tablo au ci-d.ogsorrs fait état d.o la production dn
Ilare 1988.
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ConconÈro | 14 mz

Àuborgine | 66 Dz

Choux friséCFIN0IS63 urZ

Betteravo | 14 m2

Paatèquo ldolon

cougotte I 3T nZ

Ilouvol Earicot
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Carottc

t 37n2
I 133 rn2
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Pa^r.nf, cqs ploductions on a cu à tralsforrné la tonato on puréo portr Ia conc
vation.
DanE ces tlifférontos culturos cortc.ines étaiont clostiaéog à 1a démngtration lgs
autrcs étaiont dog osee.is'.
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